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Urkunde 7. Juli 2018

Volkstriathlon M (0,5 - 20 - 5 km)

Jens GERDES

(Tri-As Hamm)

Swim: 00:10:50.16 - Bike: 00:45:37.34 - Run: 00:24:53.45

belegte in 01:24:13.75

den 86. Platz

und in der AK TM35 den 10. Platz




